
知事と IOC 調整委員会委員長等との面会時の説明資料（和訳） 

 

 

１ 

小池知事との会談 

 

２ 

・数値で見るマラソンと競歩 

・ドーハの世界陸上を振り返って 

・ドーハ大会を数値、成績、写真、及び報道で見る 

・なぜ開始時間を早めても意味がないか 

・なぜ札幌が理にかなっているか 

・ドーハと東京の比較 

・札幌と東京の比較 

・機会 

 

３ 

数値で見るマラソンと競歩 

・計５種目、３２０から３４０人の代表選手 

（２０キロと５０キロ競歩の両方に参加する選手の数による） 

・競技日程 

 ７月３１日 男子２０キロ競歩 

 ８月２日 女子マラソン 

 ８月７日 女子２０キロ競歩 

８月８日 男子５０キロ競歩（オリンピック女子５０キロ種目はない） 

８月９日 男子マラソン 

 

４ 

ドーハの世界陸上を振り返って 

・空調管理されたスタジアムでは、優れた競技パフォーマンスが発揮され全体的に成功 

・スタジアムの外では、マラソン・競歩種目は深刻な課題に直面した 

 

５ 

 

６ 



数値で見るドーハ大会 

・女子マラソンでは６８名の選手がスタートし４０名のみが完走、１６名は中間地点に到

達しなかった 

・３９名が医療テントに運ばれた 

・６種目中５種目において途中棄権（ＤＮＦ）率は過去３大会より非常に高く、多くの過

去大会の約２倍であった 

 

７ 

ドーハ大会の成績 

・女子マラソン優勝者は自己ベストより１５分遅く完走、７名の選手のみが２時間４０分

以内に完走 

・５種目において、１種目のみで自己ベストを記録 

・５種目において、優勝者は自己ベストより１０％遅く、過去３大会より７％遅い 

・５種目において、過去大会に比べて非常に少ないシーズンベストが記録された 

 （ドーハ１６、ロンドン８４、北京４５、モスクワ７６） 

 

８ 

９ 

１０ 

１１ 

ドーハ大会の写真 

 

１２ 

ドーハ大会についての報道 

・「このような天候条件では人々が死んでいたかもしれない」 

 Haile Gebresselassie 前マラソン世界記録保持者 

・「選手に対して無礼だ」 

 Volha Mazuronak（ベラルーシ） 女子マラソン５位 

・「このコンディションにうんざりだ」 

 Yoan DINIZ（フランス） 競歩 50キロ世界チャンピオン 

 

１３ 

東京２０２０大会をこのように記憶されたくない 

 

１４ 

すでに開始時間を下記の様に早めた 



男子／女子マラソン ７：００から６：００ 

男子５０キロ競歩 ７：００から５：３０ 

男子／女子２０キロ競歩 ７：００から６：００ 

 

１５ 

なぜ開始時間を早めても意味がないか 

・数多くの種目の開始時間を早めることに伴う議論は非常に複雑で、いくつも運営上の困

難を認識した 

 その困難は５時３０分よりも前倒しにするとより顕著になる 

・真夜中に誰もいない路上をアスリートに走らせることは、アスリートファーストのコン

セプトが実現できない 

・そのような（開始時間を早めるという）決定は、ドーハで起きたことと同様に、主催者

と大会の信用が問われる 

・日の出前では、都市をアピールする機会がなくなり、ヘリコプターを飛ばしてレースを

取材できないため、良い画が撮れない 

 

１６ 

なぜ札幌が理にかなっているか 

・衝撃的な光景だったドーハと東京の気象条件は類似、アスリートのパフォーマンスに深

刻な影響を与えた 

・８月の札幌における最高、最低及び平均気温は、平均で３－４度、ピークでは６－８度

と東京に比べて非常に低い 

次スライドを参照 

・オリンピック競技の中で最北に位置する地は、すでに市の中で計画され、様々な運営の

効率化をもたらす 

・毎年８月に国際マラソン競技が開催されている 

 

１７ 

なぜ札幌が理にかなっているか 

 

東京と札幌の８月の気候データ（１９８１－２０１０） 

最高気温 

平均最高気温 

平均気温 

平均最低気温 

最低気温 



平均湿度 

 

8月の平均最高温度 

 

１８ 

追加の確認 

 

１９ 

ドーハと東京の比較 

暑さ指数（ＷＢＧＴ）は、気温、湿度、風速、太陽の角度及び雲量（太陽放射）をもとに

熱性ストレスを計測する指標である 

 

２０ 

ドーハと東京の比較 

ＩＡＡＦ医療ガイドラインに記載された暑さ指数コーディングシステムは以下のとおり 

 

暑さ指数  インデックスフラッグ  推奨 

28度以上  黒 

安全な状態が確保されるまで競技日程の変更を検討すべき 

仮にイベントを実施する必要がある場合は、警戒態勢をとる 

23度から 28度  赤 

全員が負傷の可能性を認識すべき 

リスクのある者は参加すべきでない 

 

２１ 

ドーハと東京の比較 

 

ドーハ 

種目  平均暑さ指数 

男子２０キロ競歩 

女子２０キロ競歩 

５０キロ競歩 

男子マラソン 

女子マラソン 

 

東京 



年  暑さ指数 

 

ドーハと東京の競技環境は非常に類似している 

 

２２ 

札幌と東京の比較 

 

札幌は一貫して暑さ指数が３から４度低い 

 

２３ 

機会 

・東京で競技を実施していない選手にとって、閉会式に向けて東京をパレードし、都民に

祝福される機会になる 

・東京大会が、閉会式と同時に男子や女子マラソンの表彰式をする初めての大会となる 

 競歩の表彰式は陸上競技のセッション中に行うことができる 

・ＩＯＣは小池知事と東京都をサポートし、都民や特にマラソンや競歩の開催地でなくな

った区市町村にとって、利益のある取組を見つけ実施できるようにする 


