
東京2020テストイベント実施予定

（2019年3月時点）

競技（種別） イベント名 日程／会場 主催

2018年9月9日～16日

江の島ヨットハーバー

水泳 2018年10月5日～7日

（水球） 東京辰巳国際水泳場

2019年6月27日～30日

AGFフィールド

武蔵野の森総合スポーツプラザ

2019年7月6日～7日

東京国際フォーラム

2019年7月12日～18日

夢の島公園アーチェリー場

2019年7月18日～21日

釣ヶ崎海岸サーフィンビーチ

自転車競技 2019年7月21日

（ロード） スタート：武蔵野の森公園

ゴール：富士スピードウェイ

2019年7月23日～28日

武蔵野の森総合スポーツプラザ

バレーボール 2019年7月24日～28日

（ビーチバレーボール） 潮風公園

2019年8月7日～11日

海の森水上競技場

馬術 2019年8月12日～14日

（総合馬術）
馬事公苑／海の森クロスカント

リーコース

JOCジュニアオリンピックカップ大

会
2019年8月14日～16日

2019年度（第25回）日本ジュニアゴ

ルフ選手権競技
霞ヶ関カンツリー倶楽部

ITUオリンピッククオリフィケー

ションイベント（2019／東京）
2019年8月15日～18日

ITU世界ミックスリレートライアス

ロンシリーズ（2019／東京）
お台場海浜公園

ITUパラトライアスロンワールド

カップ（2019／東京）

2019年8月17日～21日

大井ホッケー競技場

2019年8月17日～22日

（事前計測日：8月15日～16日）

江の島ヨットハーバー

バスケットボール 2019年8月20日～25日（調整中）

（バスケットボール） さいたまスーパーアリーナ

2019年8月25日～9月1日

日本武道館

セーリング
セーリングワールドカップシリーズ

江の島大会2018

ワールドセーリング／

（公財）日本セーリン

日本選手権水泳競技大会水球競技 （公財）日本水泳連盟

近代五種
2019 UIPM ワールドカップファイナ

ル
国際近代五種連合

サーフィン
READY STEADY TOKYOーサーフィ

ン
東京2020組織委員会

READY STEADY TOKYOー自転車競

技（ロード）
東京2020組織委員会

バドミントン
ダイハツ・ヨネックスジャパンオー

プン2019　バドミントン選手権大会

（公財）日本バドミン

トン協会

ウエイトリフティング
READY STEADY TOKYOーウエイト

リフティング

東京2020組織委員会／

（公社）日本ウエイト

アーチェリー
READY STEADY TOKYOーアーチェ

リー
東京2020組織委員会

ゴルフ
（公財）日本ゴルフ協

会

トライアスロン

ITUオリンピッククオリ

フィケーションイベン

ト東京大会実行委員会

（仮称）

ホッケー READY STEADY TOKYOーホッケー 東京2020組織委員会

FIVBビーチバレーボールワールドツ

アー2019 4-star 東京大会
国際バレーボール連盟

ボート 2019世界ボートジュニア選手権大会 国際ボート連盟

READY STEADY TOKYOー馬術（総

合馬術）

東京2020組織委員会／

（公社）日本馬術連盟

セーリング
READY STEADY TOKYOーセーリン

グ
東京2020組織委員会

バスケットボール日本代表国際大会

2019（仮称）

（公財）日本バスケッ

トボール協会

柔道 2019世界柔道選手権東京大会
国際柔道連盟／（公

財）全日本柔道連盟

参考資料２

https://tokyo2020.org/jp/games/sport/testevents/road-cycling/index.html


空手 2019 空手1プレミアリーグ東京大会 2019年9月6日～8日 世界空手連盟

（形、組手）
（大会終了翌日に「READY STEADY

TOKYOー空手」を1日別途開催）

（READY STEADY TOKYOー空

手：9月9日）

日本武道館

（2019 空手1プレミア

リーグ東京大会終了翌

日のテストイベントに

ついては東京2020組織

委員会主催）

カヌー 2019年9月12日～15日

（スプリント） 海の森水上競技場

陸上競技 2019年9月15日

（マラソン）
スタート・フィニッシュ 明治神宮

外苑

2019年9月26日～27日

東京国際フォーラム

2019年9月27日～28日

幕張メッセ Aホール

2019年9月28日～29日

幕張メッセ Cホール

水泳（マラソンスイミン

グ）

READY STEADY TOKYOー水泳（マ

ラソンスイミング）
調整中 東京2020組織委員会

2019年10月3日～5日

幕張メッセ Aホール

野球・ソフトボール 2019年10月5日～6日

（ソフトボール） 福島あづま球場

自転車競技 2019年10月6日

（マウンテンバイク） 伊豆MTBコース

自転車競技 2019年10月12日～13日

（BMXレーシング） 有明アーバンスポーツパーク

2019年10月23日～11月3日

有明テニスの森

カヌー 2019年10月25日～27日

（スラローム） カヌー・スラロームセンター

ボクシング 未定 未定 未定

2019年11月6日～11月10日

東京体育館

2019年11月13日～17日

国立代々木競技場

2019年11月21日～24日

国立代々木競技場

体操 2019年11月28日～12月1日

（トランポリン） 有明体操競技場

2019年12月13日～15日

幕張メッセ Bホール

2020年2月28日～3月1日

有明体操競技場

2020年3月6日～8日

（予備日：3月8日）

青海アーバンスポーツパーク

2020年3月12日～15日

国立代々木競技場

READY STEADY TOKYOーカヌー

（スプリント）
東京2020組織委員会

マラソングランドチャンピオンシッ

プ

（公財）日本陸上競技

連盟

パワーリフティング
READY STEADY TOKYOーパワーリ

フティング

東京2020組織委員会／

（特非）日本パラパ

レスリング
READY STEADY TOKYOーレスリン

グ
東京2020組織委員会

第52回日本女子ソフトボールリーグ

１部第８節福島大会

（公財）日本ソフト

ボール協会／日本女子

READY STEADY TOKYOー自転車競

技（マウンテンバイク）
東京2020組織委員会

テコンドー
READY STEADY TOKYOーテコン

ドー
東京2020組織委員会

ゴールボール
2019ジャパンパラゴールボール競技

大会

（公財）日本障がい者

スポーツ協会

卓球 2019 ITTFチームワールドカップ 国際卓球連盟

パラバドミントン
JAPAN パラバドミントン国際大会

2019

（一社）日本障がい者

バドミントン連盟

READY STEADY TOKYOー自転車競

技（BMXレーシング）
東京2020組織委員会

テニス 三菱 全日本テニス選手権94th
（公財） 日本テニス協

会

READY STEADY TOKYOーカヌー

（スラローム）
東京2020組織委員会

ボッチャ 2020ジャパンパラボッチャ競技大会
（公財）日本障がい者

スポーツ協会

スポーツクライミング
READY STEADY TOKYOースポーツ

クライミング
東京2020組織委員会

ハンドボール
JAPAN CUP 2019 東京／第71回日本

ハンドボール選手権大会（男子の

（公財）日本ハンド

ボール協会

第34回世界トランポリン競技選手権

大会

国際体操連盟／（公

財）日本体操協会

フェンシング
高円宮杯フェンシングワールドカッ

プ

（公社）日本フェンシ

ング協会

ウィルチェアーラグビー
2020ジャパンパラウィルチェアーラ

グビー競技大会

（公財）日本障がい者

スポーツ協会



体操 2020年4月4日～5日

（体操） 有明体操競技場

体操 2020年4月6日

（新体操） 有明体操競技場

自転車競技 2020年4月11日～12日

（トラック） 伊豆ベロドローム

水泳 2020年4月11日～12日

（水球） 東京辰巳国際水泳場

水泳 2020年4月14日～15日

（競泳） 東京アクアティクスセンター

2020年4月16日

東京アクアティクスセンター

水泳 2020年4月21日～26日

（飛込） 東京アクアティクスセンター

バレーボール 2020年4月21日～26日

（バレーボール） 有明アリーナ

2020年4月22日

有明アーバンスポーツパーク

2020年4月25日～26日（いずれか1

日になる場合有）

味の素スタジアム

自転車競技 2020年4月（調整中）

（BMXフリースタイル） 有明アーバンスポーツパーク

水泳 2020年4月30日～5月3日

（アーティスティックスイ

ミング）
東京アクアティクスセンター

2020年4月（調整中）

陸上自衛隊朝霞訓練場

バスケットボール 2020年5月2日～6日（調整中）

（3x3 バスケットボール） 青海アーバンスポーツパーク

2020年5月2日～3日

オリンピックスタジアム

2020年5月5日～6日

オリンピックスタジアム

サッカー 調整中 調整中 調整中

READY STEADY TOKYOー自転車競

技（トラック）
東京2020組織委員会

テストマッチ （公財）日本水泳連盟

READY STEADY TOKYOー水泳（競

泳）
東京2020組織委員会

体操ワールドカップ東京大会2020
国際体操連盟／（公

財）日本体操協会

READY STEADY TOKYOー体操（新

体操）
東京2020組織委員会

スケートボード
READY STEADY TOKYOースケート

ボード
東京2020組織委員会

ラグビー
アジアセブンズインビテーショナル

2020（予定）

（公財）日本ラグビー

フットボール協会（予

定）

パラ水泳 READY STEADY TOKYOーパラ水泳 東京2020組織委員会

FINA ダイビングワールドカップ 国際水泳連盟

2020 バレーボール国際親善大会（仮

称）

（公財）日本バレー

ボール協会

バスケットボール3x3 国際試合2020

（仮称）

（公財）日本バスケッ

トボール協会

パラ陸上競技 2020ジャパンパラ陸上競技大会
（公財）日本障がい者

スポーツ協会

陸上競技 （仮称）東京チャレンジ陸上2020
（公財）日本陸上競技

連盟

READY STEADY TOKYOー自転車競

技（BMXフリースタイル）
東京2020組織委員会

FINA アーティスティックスイミング

オリンピック競技大会 予選トーナメ

ント 2020

国際水泳連盟

射撃 調整中 調整中



２０１９年７月カレンダー ２０１９年８月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3

ウエイトリフティング＠東京国際フォーラム

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
   アーチェリー＠夢の島公園アーチェリー場 ボート＠海の森水上競技場

プロ野球オールスターゲーム＠東京ドーム

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
山の日 振替休日 馬術（総合馬術）＠馬事公苑/海の森クロスカントリーコース

海の日 ゴルフ＠霞ヶ関カンツリー俱楽部

トライアスロン＠お台場海浜公園

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
バスケットボール＠さいたまスーパーアリーナ

自転車競技（ロード） バドミントン＠武蔵野の森総合スポーツプラザ ホッケー＠大井ホッケー競技場

＠S武蔵野の森

公園/G富士ス

ピードウェイ

〇

テレワーク

デイ

セーリング＠江の島ヨットハーバー

28 29 30 31 8/1 8/2 25 26 27 28 29 30 31

柔道＠日本武道館

【凡例】 【凡例】

集中取組期間②

集中取組期間➀ （テレワーク･デイズ2019集中実施）

（テレワーク･デイズ2019集中実施）

組織委員会主催(または共催)

IF／NF 主催等

競技（種別）＠会場   S：スタート/G：ゴール 競技（種別）＠会場   S：スタート/G：ゴール

その他 その他

組織委員会主催(または共催)

IF／NF 主催等

コミックマーケット96

＠東京ビッグサイト

お 盆 休 み

バレーボール(ビーチバレーボール)

＠潮風公園



２０１９年９月カレンダー ２０１９年１０月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

   空手(形・組手)＠日本武道館 2019ラグビーW杯 レスリング＠幕張メッセAホール

＠東京17:00

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
カヌー(スプリント)＠海の森水上競技場

大相撲9月場所＠両国国技館
＠東京13:45 ＠横浜17:15

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
敬老の日 ラグビーW杯2019 体育の日

陸上競技(マラソン)＠S/G明治神宮外苑 開会式18:30

＠東京19:45

＠東京16:15

＠横浜18:45
＠横浜19:45 ＠東京19:15

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
秋分の日 パワーリフティング＠東京国際フォーラム 皇室関係 テニス＠有明テニスの森(～11/3)

＠横浜16:45
  テコンドー＠幕張メッセAホール

＠東京19:15
即位の礼

パレード

＠横浜17:00

準決勝

29 30 27 28 29 30 31 11/1 11/2 11/3
ゴールボール＠幕張メッセCホール カヌー(スラローム)＠カヌー・スラロームセンター

※11/2まで

＠東京16:45
＠横浜18:00

【3位戦】

＠東京18:00

【決勝戦】

＠横浜18:00

※ラグビーW杯2019＠東京／東京スタジアム  ＠横浜／横浜国際総合競技場  ※ラグビーW杯2019＠東京／東京スタジアム  ＠横浜／横浜国際総合競技場 

【凡例】 【凡例】

組織委員会主催(または共催)

IF／NF 主催等

その他

競技（種別）＠会場   S：スタート/G：ゴール 競技（種別）＠会場

自転車競技(BMXレーシング)

＠有明アーバンスポーツパーク


