
TDM による行動変化の見込み手順（案）

１．暫定目標値の設定と手法（圏央道内側に足のあるトリップを対象） 

・道路や鉄道等インフラネットワークを最大限活用し、大会期間中の交通 

の最適化を図る 

≪削減方法≫ 

       ○とりやめ ： トリップをゼロにする 

       ○へらす ： トリップ回数を減らす 

       ○ずらす ： トリップが発生する時間を変える 

       ○迂回  ： トリップ経路を変える 

       ○手段変更 ： モードを変える 

       ○目的地変更 ： 目的地を変える 

       ○まとめる ： トリップをまとめる 

２．一般交通（道路・鉄道）の混雑区間の特定（ホットスポット） 

※移動者グループの規模や業態などから実現可能性を想定 

３．暫定目標値の精査

トライアンドエラー

４．企業団体・関係者との意見交換（シミュレーションとの両輪） 

1)グループ毎の削減量 

を見込んだゾーン間 

OD 作成 

⇒ 全体削減量のアップデート 

2)TDM を見込んだ流動

解析； 

混雑区間（ホットスポッ

ト）の評価 

3)TDM 見込み量評価；

削減量を項目とした

感度分析 

夏季休暇取得促進 

時差出勤 

（施策の例） 
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暫定目標（例）：大会期間中、平年の休日並みの交通量に抑えること 

パーク＆ライド 

その他、夏季イベント等の抑制 

例） 「A ゾーン→B ゾーン」への通勤（車）が多い 

   ⇒ B ゾーンの業態を抽出、同様の企業体の規模を想定 

テレワーク 

経路変更のインセンティブ 

１駅歩く 

イベント会場の変更 

※シミュレーション結果と実際の交通の状況を見ながら精査

1)OD 解析 

- OD ペアの抽出 

- ゾーンの特定 

- 目的、時間帯など移 

動者のプロファイル 

2)移動者の推定 

- プロファイルから移動 

者（勤務地・業種） 

を推定

3)TDM パッケージの作成 

- グループに応じた手法をパッ 

ケージ 

- 選択肢（手法）ごとのトリップ 

削減量の見込みを想定 

日程毎のチェック（日、ピーク時で確認）
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曜日別交通量（首都高速）
休日（85万台程度）は平日（105万台程度）から約2割減少

渋滞状況（イメージ）

平日 休日

休日は渋滞が少ない
平成27年7月 8月

オリンピック期間

出典：首都高速道路（株）資料

40mk/h以上
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富ヶ谷

渋谷

渋谷

渋谷 高樹町

高樹町

白金
目黒

荏原

戸越

目黒

天元寺

天元寺

東品川鈴ヶ森平和島

空港西

羽田

羽田

湾岸環八

湾岸環八

空港中央

空港中央

空港西

平和島 鈴ヶ森

勝島

勝島

大井南

大井南

大井

臨海副都心

臨海副都心

台場

台場
有明

有明

東関東自動車道

京葉道路

豊洲
枝川

塩浜

木場

木場

福住

福住

箱崎

銀座

芝公園

霞ヶ関

代官町

神田橋

本町

本町

上野

北上野

入谷

上野

一ツ橋

西神田西神田

飯田橋飯田橋

早稲田
護国寺

護国寺

東池袋

東池袋

（料）

外苑

外苑

箱崎

箱崎 錦糸町

錦糸町

堤通

堤通

四つ木

四つ木

平井大橋

平井大橋

向島

向島

駒形

駒形

新木場

新木場

葛西

葛西

船堀橋 船堀橋

小松川

小松川 一之江

一之江

京葉口

京葉口

亀戸

亀戸

清新町

清新町

浦安

浦安

浦安

千鳥町

千鳥町

浦安

舞浜

東品川

芝浦

芝浦

大井

池尻三軒茶屋

三軒茶屋

駒沢

用賀

用賀

駒沢

幡ヶ谷

高井戸

高井戸

永福

永福

幡ヶ谷

新宿

（料）

西池袋
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板橋本町
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高速中央環状（荒川）線
外回り

高速中央環状（荒川）線
内回り

高速7号小松川線
上り

高速7号小松川線
下り

高速1号上野線
下り

高速八重洲線
内回り (北行）

都心環状線
内回り 都心環状線

外回り

高速11号台場線
下り

高速11号台場線
下り

大井連結路

上り

湾岸分岐線
東行き湾岸分岐線

西行き

高速埼玉大宮線
下り

高速埼玉大宮線
上り

高速5号池袋線
上り

高速5号池袋線
下り

高速中央環状（新宿）線
外回り

高速中央環状（新宿）線
内回り

高速中央環状（王子）線
内回り

高速中央環状（王子）線
外回り

高速川口線

下り

高速川口線
上り

高速埼玉新都心線
下り

高速埼玉新都心線
上り

川口JCC線
下り

高速4号新宿線
上り
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東京外環自動車道
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中央自動車道

さいたま見沼

東京外環自動車道

東北自動車道

東名高速道路
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湾岸線
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交通目的別交通量の構成割合

出典：第29回首都高速道路交通起終点調査報告書（Ｈ27.10 11）より作成

平日 休日
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