
海の森水上競技場

令和４年度の事業計画



施設概要

■所 在 地 ：江東区海の森三丁目6番44号
■座 席 数 ：約2,000席
■主要施設：締切堤、水門施設、揚排水施設、

グランドスタンド棟、艇庫棟 等
■実施競技：オリンピック／ボート、カヌー（スプリント）

パラリンピック／ボート、カヌー
■竣 工：令和元年５月（同年６月１日供用開始）
■再 開 業 ：一部再開業 令和４年４月29日

本格再開業 令和５年４月頃を予定

グランドスタンド棟

■アジア最高峰の国際競技場として、水上スポーツの拠点と
するとともに、広大な陸上エリアや東京湾のダイナミック
な景観を活かしたユニークベニューとして活用

運営のコンセプト

観客席



海の森水上競技場
施設紹介

グランドスタンド棟艇庫棟

宿泊室ラウンジ 艇庫棟屋上



令和4年度の主な事業計画※

競技大会、練習利用

・競技大会を実施するほか、競技団体等による練習の場として利用されます。

◉第100回全日本選手権大会

第100回の記念となるボートの大会が開催されます。

◉第77回国民体育大会関東ブロック大会

国民体育大会関東ブロック幹事自治体として、関東ブロック大会のボート、
及びカヌー（スプリント）の競技会を開催予定です。

・その他にも、カヌー、トライアスロン等の大会が開催される予定です。（５月、７月、９月、10月開催予定）

◉競技団体による練習利用

ボート、カヌー、ドラゴンボート、トライアスロンをはじめとした競技の団体等に練習の場を提供します。

水上スポーツ等の機会の提供・多目的な施設活用

・都民の皆様に、施設を活用した多様なサービスを提供します。

◉ボート、カヌー、ドラゴンボート、スタンドアップパドルボード(SUP)体験

都民の皆様に、様々な水上スポーツに親しんでいただく機会を提供します。（年間70回程度実施予定）

◉フィットネス教室／初心者向けフィットネス体験

都民の皆様に、艇庫棟の屋上などを活用し、健康増進の機会を提供します。
（年間150回程度実施予定）

◉ユニークベニュー等としての利用

音楽イベントや企業研修などの多目的な利用を促進します。

周辺施設等との連携

・様々な施設等との連携により、施設の魅力をさらに向上させていきます。

◉多様な団体と連携したイベント等の実施

地域の魅力発信に繋がるコンテンツを有する団体等と連携したイベント等を行います。

※令和4年度は、一部工事エリアがありますが、影響の無い範囲で施設をご利用いただけます。



令和4年度の事業スケジュール

利用予定

4月 （一部再開業：４月29日）

・再開業イベント

5月 ・第100回全日本選手権大会
・令和4年度東京都カヌースプリント選手権大会 兼
第77回国民体育大会カヌースプリント競技東京都予選会

・競技団体等による練習利用
・ボート体験教室
・カヌー体験教室
・ドラゴンボート体験教室
・SUP体験教室
・初心者向けフィットネス体験会
・フィットネス教室

6月 ・競技団体等による練習利用
・ボート体験教室
・カヌー体験教室
・ドラゴンボート体験教室
・SUP体験教室
・初心者向けフィットネス体験会
・フィットネス教室

利用予定

7月 ・第77回国民体育大会関東ブロック大会（ボート）
・第77回国民体育大会関東ブロック大会(カヌー(スプリント))
・第１回東京・海の森アクアスロン2022
・競技団体等による練習利用
・ボート体験教室
・カヌー体験教室
・ドラゴンボート体験教室
・SUP体験教室
・初心者向けフィットネス体験会
・フィットネス教室
・海の森アウトドアフェスティバル
・海の森親子キャンプ

8月 ・競技団体等による練習利用
・ボート体験教室
・カヌー体験教室
・ドラゴンボート体験教室
・SUP体験教室
・初心者向けフィットネス体験会
・フィットネス教室
・レガシーツアー（施設見学会）

9月 ・国内スポーツ大会
・競技団体等による練習利用
・ボート体験教室
・カヌー体験教室
・ドラゴンボート体験教室
・SUP体験教室
・初心者向けフィットネス体験会
・フィットネス教室

※令和4年2月28日時点



利用予定

10月 ・第１回東京・海の森トライアスロン2022
・海の森記念レガッタ
・競技団体等による練習利用
・海の森スポーツフェスティバル
・ボート体験教室
・カヌー体験教室
・ドラゴンボート体験教室
・SUP体験教室
・初心者向けフィットネス体験会
・フィットネス教室
・スポーツの日記念事業

11月 ・競技団体等による練習利用
・ボート体験教室
・カヌー体験教室
・ドラゴンボート体験教室
・SUP体験教室
・初心者向けフィットネス体験会
・フィットネス教室

12月 ・競技団体等による練習利用
・初心者向けフィットネス体験会
・フィットネス教室

利用予定

1月 ・競技団体等による練習利用
・初心者向けフィットネス体験会
・フィットネス教室
・ドッグラン

2月 ・競技団体等による練習利用
・初心者向けフィットネス体験会
・フィットネス教室
・ドッグラン

3月 ・競技団体等による練習利用
・ボート体験教室
・初心者向けフィットネス体験会
・フィットネス教室

※令和4年2月28日時点

令和4年度の事業スケジュール



※ 本稿記載の各種事業・イベント等の実施にあたっては、十分な
感染症対策を実施してまいります。

問い合わせ先

← 予約詳細などは、施設Webページをご覧ください！

◆施設の予約など利用に関すること

指定管理者：海の森水上競技場マネジメント共同企業体

〒135-0066 江東区海の森三丁目６番44号
電話：03-3599-5420
URL：https://www.uminomori.tokyo/

◆各種事業・イベントなど内容に関すること

東京都 オリンピック・パラリンピック準備局
大会施設部 施設整備第一課

〒163-8001 新宿区西新宿二丁目８番１号
電話：03-5320-7801
E-mail：S1050502@section.metro.tokyo.jp
URL：https://www.sports-tokyo-info.metro.tokyo.lg.jp/

（発行）
令和４年３月
東京都 オリンピック・パラリンピック準備局
大会施設部 施設整備第一課


