
 

¡Hola!（オラ！／こんにちは） 

 

長く輝かしい伝統を誇るオリンピックに向け、メキシコ大使としてこの機会に皆様にご挨拶でき大変嬉しく思いま

す。 

1964年の東京オリンピックが閉会した後、メキシコは日本の皆様からオリンピックの旗を引き継ぎ、1968年に第

19回メキシコシティオリンピック大会を開催いたしました。 

当時スポーツ少女だった私は幸運にも子ども選手団に選ばれ、大会中競技をサポートするボランティアとして活躍し

ました。その時からオリンピックの精神は私にとって特別なものであり、この度2回目のオリンピック大会が開催さ

れるこの東京で、メキシコ人競技団を迎えるべく大使として祖国を代表することは大変な喜びです。 

また、2018年から事前強化合宿拠点としてメキシコ選手団を暖かく迎えもてなして頂いた広島県の皆様に心からの

感謝を申し上げます。 

東京にいる日本のアミーゴ(友だち)の皆様に私たちの国メキシコ、そのスポーツや文化、自慢の料理についてさらに

知って頂ければ光栄です。 

東京はいま一丸となって、相互尊重や友好というオリンピック精神を盛り立てており、それは世界に連帯感と勇気を

与えています。 

日本政府、組織委員会そして当大使館も含め大会実施に何らかの形で携わってきたすべての関係者は、この東京オリ

ンピック・パラリンピック競技大会がスポーツ史に残る成功となることはもちろんのこと、パンデミック下で苦しむ

人々に希望の光が届くような国際協力の場としても機能することを願ってやみません。 

希望の火を絶やさず、そして東京2020の精神を再び思い返しましょう。多様性を尊重しつつ結束し、このレガシーを平和で世界中が手をつなぐ未来へ

と引き継いでいきましょう。 

メルバ・プリーア 駐日メキシコ大使 

世界の国旗を楽しく紹介する国旗侍化メディアミックスプロジェクトのキャラクター 

魏礼瑠摸/ギジェルモ（メキシコ） 
 

相棒の鷲（テスココ）と一緒に世界を旅をする鷹匠の魏礼瑠摸（ギジェルモ）は、 

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向け、ワールドフラッグスが展開

するプロジェクトのキャラクターです。 

私たちメキシコ大使館はこのキャラクターこそ、メキシコ人と日本人の長年の友情を伝

えるのにぴったりだと考えます。 

 

魏礼瑠摸（ギジェルモ）のプロフィール： 

誕生日：9月16日 

身長：175cm 

血液型：AB 

趣味：特撮映画 

特技：ケサディージャ作り 

苦手：寒いところ 

好きな食べ物：タコス ワカモーレ（メキシコ大使館のマスコットキャラクター、モル

カちゃんと一緒にワカモーレを作ってみましょう！次のページでレシピを紹介していま

す） 

性格：マイペースで個人主義だが鷲（テスココ）のことになると親身になる。世界を旅

して見識を広げている中世界のサムライと仲良くなっていく。彼の目的はわかっていな

いが鷲に関することだそうだ…。ゴジラやウルトラマンなど特撮ドラマが好き。口癖は

「一度決めたら最後までやりぬく！それが男ってもんだろ！」 

 

© ワールドフラッグス  プロジェクト公式HP：https://world-flags.org/ 

べジャス・アルテス宮殿／メキシコシティ 



こちらのニュースレターはウェブで見ることができます！ 

今後も更新していきますので、お楽しみに！ 

 

オリンピック・パラリンピック準備局HP（ホームページ） 

https://www.2020games.metro.tokyo.lg.jp/taikaijyunbi/kanren/embassies/index.html 

わたしは２度にわたり広島に滞在しました。この広島行きはわたしの人生のなかでいちばんのお

気に入りとなりました。日本の文化、食べ物、風景、そして特に日本のみなさんが大好きになり

ました。わたしはそれまでに、こんなに親切で、温かみのある、気前のよい、楽しい人たちに

会ったことがありませんでした。毎日、何か新しい出来事があり、驚きの連続でした。そして、

2020年は日本へ行くことができませんでした。 

 

2021年、世界でいちばん美しい国日本でオリンピックが開催されます。誰にとっても忘れるこ

とのできない経験になることでしょう。わたしにとっては初めてのオリンピック出場ですし、姉

妹のような国で開催されるということで、最高に幸運だったと思います。 

 

オリンピックについてわたしはさまざまな記述を読みました。東京オリンピックは近代史に残るもっとも華やかな大会になると言わ

れています。きっとそうなる、とわたしも確信しています。今のところ、わたしは東京オリンピックに出場し、メダルを獲得するた

めに、日々トレーニングを続けています。 

 

日本に行ったときのビデオや写真を見ていると、モチベーションが高まりますし、日本に戻って、メキシコと日本にまたがる家族の

ように、一緒にまた経験を分かち合いたいという思いが強くなります。 

 

近いうちにまたお会いしましょう。 

 

愛をこめて ステファニア・アラディージャス・アラニス（ソフトボール選手） 

モルカちゃんの『ワカモーレ』レシピ 
 

材料（2～3人分）： 

アボカド   1個    

玉ねぎ    1/4個 

トマト    1個    

コリアンダー 1束     

レモン（あればライム）1/2 個  

青唐辛子 1本  

塩 少々  

トルティーヤチップス 

 

作り方： 

1. 玉ねぎ、トマト、コリアンダー、青唐辛子をみじん切りにする。トマト

は種とその周りの部分を取り除く。（水っぽくなったり酸化したりする

のを防ぐため）  

2. アボカドを容器に移し、フォークの背を使って荒くつぶす。完全につぶ

さないのがおススメ。アボカドの種は捨てないで取っておきます。  

3. すべての材料を混ぜ合わせる。  

4. レモン汁と塩をひとつまみ加えて混ぜる。 お好みで量を加減してくださ

い。  

5. できあがり！！！ トルティーヤチップスと一緒にお召し上がりくださ

い。  

 

メキシコ大使館公式マスコットキャラクター 

モルカちゃん 
 

 

 

 

メキシコ原産の⽝種ショロイツク

イントレの仔⽝なの。  

わたしのからだは⽕⼭岩のモルカ

ヘテ（メキシコ伝統の調理器具：

⽯⾅）でできていて、みんなのところに美味しいワカモーレを届ける

ことができるよ。  

ワカモーレはアボカドとそのほかの材料で作られていて、⼀番美味し

くて有名なメキシコ料理のひとつだよん。  

わたしは可愛くて忠実な仔⽝（わんこ）なの。みんなが美味しくてか

らだにいい⻝べ物、メキシコの伝統料理を作れるようにお⼿伝いする

のが⼤好き。栄養たっぷりで健康的な材料もりだくさんのおいしくて

バラエティーに富んだメキシコ料理を⽇本のみんなに知ってもらうこ

とが私の使命だよ。  

重さ：アボカド１０個分  

⼤きさ：トウモロコシ１本分  

誕⽣⽇：１１⽉１６⽇（メキシコ料理の⽇）  

好きなもの：ワカモーレを添えたタコス  

趣味：料理、お友だちと遊ぶこと  

好きな⾔葉：¡Buen Provecho!（ブエン・プロベチョ）  

⽇本語で「いただきます！」  

好きな⾊：緑、⽩、⾚  

ワンワン！ オラ！  

アミーゴのみんな！  

モルカちゃんのワンポイントアドバイス！ 

 

料理を出すまで、取っておいたアボカドの種を乗せておくと 変色防

止になるよ。トルティーヤチップスは市販のものでも、 余ったトル

ティーヤを6等分にカットして揚げたものでも大丈夫。  

メキシコ大使館FB @EmbamexJP  @embamexjp メキシコ大使館YouTube メキシコ大使館Spotify メキシコ大使館HP 


