
ダイジェストには、せいしがによるメッセージがふくまれるため、いちぶお

んせいのないぶぶんがあります。どうがのじゅんばんとあわせて、メンバー

のしょうかいとおんせいのないぶぶんのテキストメッセージのしょうかい

をします。 

 

ひょうし、パラおうえんたいしからのメッセージ、パラスポーツ・パラアス

リートをおうえんしよう！ 

１ばんめ、２０００ねんシドニーたいかいしゅつじょう（くるまいすバスケ

ットボール）ねぎ しんじさん 

２ばんめ、おわらいコンビ、パックンマックンさん 

３ばんめ、２００４ねんアテネ・２０１２ねんロンドンたいかいしゅつじょ

う（りくじょうきょうぎ）はなおか のぶかずさん 

４ばんめ、２０１２ねんロンドン・２０１６ねんリオデジャネイロたいかい

しゅつじょう（りくじょうきょうぎ）たかくわ さきさん 

いか、たかくわ さきさんのメッセージです。 

スポーツをはじめとするエンターテインメントは、こころぐるしいまいに

ちのなかに、やすらぎときぼうをもたらしてくれるものです。 

パラリンピックがすべてのひとにとって、あかるいみらいとなるように、

こころからねがっています。 

わたしはきたるそのひまで、ちょうせんするいちせんしゅとして、ひびの

トレーニングをがんばります！ 

５ばんめ、にほんオリンピックいいんかいりじ、せかいオリンピアンズきょ

うかいりじ、こたに みかこさん 

６ばんめ、フリーアナウンサー・パラたっきゅうアンバサダー、おおはし み

ほさん 



いか、おおはし みほさんのメッセージです。 

パラおうえんたいしの、おおはし みほです。 

うしなったものをなげくのではなく、あるものをさいだいげんにいかそう、

というパラのりねんは、じんせいのししんの１つでもあります。 

そのそういくふうのなかで、ひとりひとりちがうことがそんちょうされ、

バラバラがここちよいしゃかいになればいいなとねがっています。 

パラスポーツをみんなでもりあげよう！ 

７ばんめ、もとバレーボールせんしゅ（１９９２ねんバルセロナ、１９９６

ねんアトランタたいかい USA だいひょう）、にほんじょしたいいくだいがく

じゅんきょうじゅ、ヨーコゼッターランドさん 

８ばんめ、かぶきはいゆう、いちかわ えびぞうさん 

いか、いちかわ えびぞうさんのメッセージです。 

パラおうえんたいしの、いちかわ えびぞうです。 

パラスポーツのせんしゅのみなさまにおかれましては、たいへんなじょう

きょうのなか、ひびトレーニングにはげまれているとうかがっております。 

どんなこんなんがたちはだかろうと、おひとりおひとりのもくひょうにむ

かってどりょくされているみなさまは、にほんだけでなく、せかいじゅうの

ひとびとに、ゆうきときぼうをあたえられるそんざいだとおもっております。 

わたしもびりょくながら、パラリンピックかいさいにむけて、ちからづよ

くおうえんしてまいります。 

パラスポーツをみんなでもりあげよう！ 

９ばんめ、１９７６ねんトロント・１９８８ねんソウルたいかいしゅつじょ

う（くるまいすバスケットボール）など ほし よしてるさん 

１０ばんめ、タレント、まなべ かをりさん 

いか、まなべ かをりさんのメッセージです。 



たいへんなしれんがつづいていますが、これをのりこえたさきに、みんな

でオリンピック・パラリンピックをおうえんできるみらいがあるとしんじて

います。 

 せんしゅのみなさんはじめ、それぞれつらいじょうきょうだとおもいます

が、まけずにコロナをのりこえましょう！ 

おうえんしています！ 

１１ばんめ、２０１２ねんロンドン・２０１６ねんリオデジャネイロたいか

いしゅつじょう（パワーリフティング）みうら ひろしさん 

いか、みうら ひろしさんのメッセージです。 

いつもえがおでいたい！ 

なんどもぎゃっきょうをのりこえてきた！ 

あきらめないで！ 

コツコツとただただひたすらに！ 

くるしいとき、うれしいとき 

たくさんのひとと、うたにささえられている 

じぶんをしんじて！ 

いまをいきる！ 

とうきょうにーぜろにーぜろパラリンピックのせいこうと、バリアフリー

すいしんにむけてきょうもいどむ！ 

ゆうきとかんどうをともに！パラスポーツをおうえんしよう！ 

１２ばんめ、２０１４ねんソチ・２０１８ねんピョンチャンたいかいしゅつ

じょう（アルペンスキー）むらおか ももかさん 

いか、むらおか ももかさんのメッセージです。 

パラおうえんたいしの、むらおか ももかです。 

わたしたちパラアスリートにとってのとくべつなぶたい、とうきょうパラ



リンピック。 

そんなとくべつなぶたいにむけ、ひびトレーニングにはげむアスリートの

すがたが、ポジティブなメッセージとして、１人でもおおくのかたがたにと

どけばとねがっております。 

ひとびとのいのち、そしてせいかつをまもるためにたたかいつづけている、

おおくのかたがたにかんしゃをし、わたしじしんもアスリートとして、いま

できることにぜんりょくでとりくんでいきます！ 

パラスポーツをみんなでもりあげましょう！！ 

１３ばんめ、レーシングチーム・オーナー、すずき あぐりさん 

１４ばんめ、シンガーソングライター、IUCN こくさいしぜんほごれんごう

しんぜんたいし、イルカさん 

１５ばんめ、２００６ねんトリノ・２０１０ねんバンクーバー・２０１８ね

んピョンチャンたいかいしゅつじょう（パラアイスホッケー）うえはら だ

いすけさん 

いか、うえはら だいすけさんのメッセージです。 

みなさんがたいへんなじきですが、アスリートのみなさんは、ちょうせん

するたのしさをとどけるために、とうきょうオリンピック・パラリンピック

にむけてじゅんびをすすめています。 

しょうがいをもったひとはいつも、「どうしたらできるか」、をかんがえな

がらいきています。 

そんなパラアスリートのくふうりょくを、みなさんにとどけられるたいか

いになることをねがっています。 

「ぼくらにできることは、このよにあふれている」 

１６ばんめ、プロやきゅうかいせつしゃ、なかはた きよしさん 

１７ばんめ、２０００ねんシドニー・２００４ねんアテネたいかいしゅつじ



ょう（じてんしゃきょうぎ）など よしはら しげおさん 

いか、よしはら しげおさんのメッセージです。 

２００４ねんアテネパラリンピックかいそう。 

はるさきにさこつこっせつ、ほんばんちょくぜんにはとっぱつせいしんぼ

うさいどうをはっしょうしてしまった。おおくのひとにささえられ、ここま

できたわたしにはゴールしかみえなかった。 

スプリント、さいごのレース、のこりいっしゅうはがむしゃら。 

４コーナーをまわり、ゴールちょくぜんであいてをおいぬき、メダルかく

とく。 

しょうぶはこれから。だいじょうぶ！ 

１８ばんめ、えんしゅつか、テレビプロデューサー、テリーいとうさん 

１９ばんめ、せいがくか、やすだ さちこさん、かしゅ、じょゆう、ゆき さ

おりさん 

いか、やすださちこさんと、ゆきさおりさんのメッセージです。 

パラおうえんたいしの、ゆき さおり・やすだ さちこです。 

とうきょうにーぜろにーぜろパラリンピックのかいまくまではんとしと

のこと。 

せんしゅのかたがたはもとより、うんえいをごじゅんびされているみなさ

まの、ごくろうやごしんぱいはいかばかりかとおさっしいたします。 

とにかくいまはかいさいされることをしんじて、パラスポーツをもりあげ

ていきましょう！    

２０ばんめ、かしゅ、かわなか みゆきさん 

２１ばんめ、わけとくやま、そうりょうりちょう、のざき ひろみつさん 

いか、のざき ひろみつさんのメッセージです。 

「パラおうえんたいしの、のざき ひろみつです」 



ものごとにむかい、どりょくして、いくとせものときがすぎしも、それは

たにんにはわからないすがたです。 

じぶんのこころによりそえる、つよいじぶんじしんがたからものです。 

じぶんのためにがんばってください。おおきなせかいのちじくはじぶんで

す。 

わたしもおうえんしています。そして「パラスポーツをみんなでもりあげ

ましょう！！」 

２２ばんめ、タレント、はぎもと きんいちさん 

２３ばんめ、タレント（ちかアイドル・かめんじょし）いがり ともかさん 

 


